
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programm  2024 
 
 
 
 
 
17.4 2024  Generation 50 +, Das Gold von Morgen mit Hans-Georg Pompe 

Infotainmentvortrag im Dialog mit den Teilnehmern, humorvoll, authentisch, spannend 
und lebensnah 
19 Uhr im Vollraths, Simmern 

8..6.2024  Kräuterwanderung mit Ilse Adam 
15 Uhr in Wickenrodt 

18.9.2024 Betriebs Rallye Cosmetic Lounge by Elena Marx  
Lingerhahn 

10.10.2024  Vegetarisch Kochen  
18 Uhr AOK Haus Simmern 

18. /19.102024 UFH Bundeskongress 
Bingen 


